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Podrobneéiji o ulcerozni kolitide

V Cesku trpi ulcerdzni kolitidou zhruba 21 aZ 47 osob na 100 000 obyvatel. MuZi byvaji postiZzeni ¢ast&ji
nez zeny. Prvni priznaky se vétSinou objevi mezi 15. a 30. rokem zivota, druhy zvySeny vyskyt je pak mezi
50. a 70. rokem Zivota. Vyskytnout se vSak mUZe i u déti. Slovo ,kolitida” znamena zanét tlustého streva
a obvykle i konecniku. Slovo ,ulcerdzni” pak popisuje povahu tohoto zanétu, ktery je viedovity. Zanét ale
neprostupuje celou strevni sténou, jen podsliznicnim vazivem a sliznici stfeva, na niz se tvori drobne
Lafty” a vétsi viedy. U dospélych zacina obvykle v konecniku a Sifi se do jeho vysSich partii, zasazeno
muzZe byt i celé tlusté strevo. Vyskyt viedU je individualni a zalezi na zavaznosti onemocnéni, v jehoz
pribéhu se opakuji obdobi bez pfiznakd nemoci a obdobi s pFiznaky.

Ulcerézni kolitida je podobné jako Crohnova choroba Fazena do skupiny onemocnéni, kterym Fikame
~nespecifické idiopatické strevni zanéty” (idiopatické = vzniklé z neznamého ddvodu). Jejich projevy jsou
podobné, ale hlavni rozdil je vtom, Zze Crohnova choroba postihuje i tenké stfevo a zanét zasahuje celou sténu
stfeva. MUZe vSak postihovat i vy3Si Useky gastrointestinalniho traktu, jako je Zaludek, jicen a Ustni sliznice.

Obrazek nize popisuje nespecifické strevni zanéty, rozdily v endoskopickém a histologickém nalezu.

Crohnova choroba

Normalni stav Ulcerodzni kolitida

1 pseudopolyp 1 dlazdicovita struktura

2 zanét (vredy) 2 trhlina
3 ztrata vyklenuti 3 zbytnéla sténa
4 tukovy obal

Co je autoimunitni onemocneni?

Nespecifické strevni zanéty nesou znaky autoimunitniho onemocnéni, u kterého nezname vyvolavajici pricinu.
Na zakladé vétSinou neznameého impulzu zacne imunitni systém povazovat vlastni bunky a tkané za cizorodé
a svoji obranyschopnost namiri proti nim. Témito impulzy mohou byt nize popsané rizikove faktory.

é Pfizer

Priznaky ulcerozni kolitidy

Ulcerdzni kolitida se muZe projevovat mnoha rdznymi projevy i priznaky. Mezi ¢asté patfi napfriklad tyto:

* Krvavé, hlenovité, kasovité nebo vodnaté prijmy s primési krve doprovazené kiecovitymi bolestmi bficha.

« Casté nutkani na stolici, pficemz vyprazdnéni byva velmi malé a Zasté.

» Znamkou tézkého pribé&hu onemocnéni jsou vyrazné kiece v celém bfriSe, pfitomnost vétsiho krvaceni z
konecniku, zvraceni, Unava a teplota.

Komplikace ulcerozni kolitidy

Tézka forma ulcerdzni kolitidy miZe vyustit az do nezvladatelného krvaceni, rozsifeni a ztraty pohyblivosti
stfeva s naslednym hromadé&nim obsahu a protrZeni stfeva. Castymi komplikacemi, které postihuji az kazdého
tfetiho pacienta, je tvorba hnisavych pistéli - kanalk( vedoucich do okolnich organd nebo na povrch téla,
nejcastéji do okoli fitniho otvoru. Zacinajici piStél se projevi jako bolestivé zanétliveé lozisko, ve kterém se
posléze vytvori otvor, z néhoZ zacne vytékat hnis nebo stfevni obsah. Pistél ale mlze vzniknout i mezi dvéma
organy, napriklad mezi kone¢nikem a mocovym méchyrem. Probihajici zanét maze také vytvofrit dutinu
naplnénou hnisem. Zavaznou komplikaci je vznik rakoviny tlustého streva. Vzhledem k autoimunni povaze
onemocneéni se u nemocnych s ulcerozni kolitidou mohou objevit i dalSi mimostrevni projevy, jako je
napriklad lupénka na kizi nebo revmaticky zanét kloubu a psoriaticka artritida.

Dobrou zpravou pro pacienty je, Ze pokud uZivaji Iéky tlumici imunitni systém, podafri se ¢asto
vyresit i tyto souvisejici choroby.

Podcast Chvilka o zdravi

Zaposlouchejte se do podcastu Chvilka o zdravi.
Podcast, kde Iékari odbornici hovori o problematice zdravi a nemoci.

Kliknéte na odkaz www.chvilkaodravi.cz

www.chvilkaozdravi.cz


https://urldefense.com/v3/__http://www.chvilkaodravi.cz__;!!IHJ3XrWN4X8!NNJeETG3tYScWl0l1IdU_W2u_cZS2A1-Wq2iqrZ_lwAYTOpDsryQDXNiF2syGvIJ85Hv9Hc2qR4aCVKytrM52gQlP9SlnYTo$

Diagnostika ulcerozni kolitidy

Diagnostika ulcerdzni kolitidy je komplexni a zahrnuje radu vysSetrfovacich metod:

Zakladem je anamnéza, pri které lékar ziskava informace o priznacich, zdravotnim stavu pacienta

a jeho rodiny, jeho Zivotnim stylu a uzivanych lécich. Dale |ékaF provadi fyzikalni vySetreni, napf.
pohmat brficha a patrani po mimostrevnich projevech onemocnéni, napriklad po koznich zménach
nebo bolestech kloubu. Soucasti diagnostiky je i vySetfeni krve a stolice, pripadné test na skryté
(okultni) krvaceni, ktery odhali pfitomnost krve ve stolici. Velmi dudlezité je endoskopické vySetreni
konecniku, takzvana kolonoskopie, pfi niz Iékar vyuziva tenkou hadicku s optikou, aby mohl dtkladné
prohlédnout celou oblast konecniku a tlustého stfeva a také odebrat vzorky napr. postizené sliznice.
K diagnostice se vyuZivaji i zobrazovaci metody, jako je rentgenové vySetfeni po vypiti kontrastni latky,
pocitacova tomografie a magneticka rezonance.

Rizikove faktory ulcerozni kolitidy

Vznik ulcerdzni kolitidy neni dosud zcela vyjasnén. I proto je toto onemocnéni Fazeno mezi
idiopatické stfevni zanéty, tedy zanéty vznikajici z neznamého dtvodu. Udava se vsak, Ze na vzniku
tohoto onemocnéni se podili fada rizikovych fakorut, napfiklad:

? Dédicnost

Ulcerdzni kolitida ma silnou genetickou predispozici. Lidé, jejichz rodina ma ve své historii
E tuto nemoc nebo jiné autoimunitni onemocnéni, napr. revmatoidni artritidu, maji vyssi riziko.

Vék Chronicky stres
Pribéh ulcerdzni kolitidy je
zhorSovan chronickym stresem.

Infekce

Vznik ulcerdzni kolitidy byva take
spojovan s pritomnosti nékterych
bakterii ve strevech.

20-40 Zvy3eny vyskyt ulcerézni kolitidy ’
byva mezi 20. a 40. rokem Zivota.

Uzivani
Q)  nékterych léki

Prevence

Vzhledem k nejasnému vzniku ulcerdzni kolitidy, nebyla racionalni strava

primérena fyzicka aktivita

doposud stanovena presna prevence tohoto

onemocneéni. Zakladem je vSak dodrzovani zasad e psychicka pohoda

zdravého Zivotniho stylu, mezi které patfi napriklad: * dostatek spanku
 limitovana konzumace alkoholu
* nekoureni

@ Pfizer

Doporucené zasady stravovani
pri ulcerozni kolitide

Dieta u pacient( s ulcerdzni kolitidou je individualné prizpusobena kaZdému jedinci, je treba si
vyzkouSet snasenlivost konkrétnich potravin. Doporucuje se vest si zaznamy, které potraviny nebo recepty
vyhovuiji a které zpusobuiji potize. Zaklad tvori racionalni strava

s drobnymi upravami - napfr. v obdobi aktivni nemoci se doporucuje snizZit podil viakniny. Strava by méla byt
lehce stravitelna, nedrazdiva, nenadymava, Setrné tepelné upravena varenim ve vodeé nebo v pare,
dusenim, zapékanim apod. Pri pripraveé jidla

se vyhybame smazZeni a pouzivani ZivociSnych tuku.

Vhodné potraviny: libova masa, varena vejce, bilé pecivo, maslo v priméreném mnozstvi, nizkotucné
mlécné vyrobky, jogurty, polotucné mléko, ovoce a zelenina na zakladeé individualni tolerance, napr.
kofenova a listova zelenina, brambory, cuketa, rajcatovy protlak, kompotované ovoce, jablka bez slupky;,
hrozny bez pecek, redéné ovocné dzusy, bylinky.

Nevhodné potraviny: uzeniny, michana nebo smazena vejce, celozrnné pecivo, sladké pecivo z kynutych
tést, zakusky a cukrovi

s vySSim obsahem tuku, sadlo, ztuzené tuky, zrajici, plisnové a tu¢né syry, smetana, Slehacka, aromaticka
zelenina (cibule, Cesnek, pdrek), zelenina zpusobujici nadymani, suSené i Cerstvé houby, citrusové plody,
ovoce obsahuijici pecicky a Spatné odstranitelné slupky, ofechy, koreni, dresinky a dochucovadla. Stravu
prijimame v mensich porcich pravidelné 5krat dennée.

Lécba
Lécba ulcerdzni kolitidy je dlouhodoba a zahrnuje nékolik stupnu
podle zavaZznosti onemocnéni.

« Zakladem jsou konven¢ni (obvyklé) Iéky nebiologické povahy ovliviujici zanét a tlumici imunitni odpoved
organismu, dale antibiotika, probiotika (organismu prospésné mikroorganismy) a nutri¢ni podpora, tj.
podavani chybéjicich zivin.

 VySSim stupném IéCby nereaguijici na obvyklé pfipravky je 1é€ba cilena, ktera dokaze potlacit konkrétni
slozky imunitniho systému.

* Nedilnou soucasti komplexni péce je i Iécbha chirurgicka, kterd miZze u ulcerdzni kolitidy predstavovat
definitivni vyléCeni. Po odstranéni konecniku a €asti postizeného tlustého stfeva dojde nejen k vymizeni
obtizi, ale neni jiz nutné opakovat chirurgické vykony a zabrani se i riziku rozvoje nadorového onemocnéni
konecniku. I kdyZ je z tlustého stfeva vytvoren trvaly vyvod, fadé pacientd muize tento vykon zlepsit kvalitu
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kdy se i po odstranéni konecniku zachova moznost zadrzovani stolice a jeji vyprazdnovani prirozenou

cestou. Chirurgicky zasah je nezbytny i v pripadé akutnich komplikaci, napfr. pfi protrzeni streva a casto také

k uzavreni pistéli.

Lécba je vzdy individualni a probiha pod odbornym Iékarskym dohledem.
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