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Plicni
embolie

Nahla dusnost, zrychleni dechu a tepové
frekvence, bolest na hrudi, kasel a mnohé
dalsi jsou priznaky plicni embolie.
Prectéte si vice o tomto onemocneéeni!

Plicni embolie je velmi nebezpecny stav, jehoz pri¢inou je az v 90 % pripadu hluboka zilni trombdza dolnich
koncetin. Prave pri hluboké zilni trombaoze dolnich koncetin vznika v zilach krevni srazenina, ktera pokud se

uvolni, muze doputovat krevnim reciStém az do plic, kde zpusobi plicni embolii. Souhrnné byva toto
onemocneni oznacovano jako tromboembolicka nemoc.




Co se deje v plicich
pri embolii

Krevni sraZzenina neboli trombus, muze za urcitych okolnosti vzniknout v Zilnim systému.
V tomto pripadé se jedna o onemocnéni tzvn. hluboka zilni trombdza. Nejcasté;ji
postihuje Zily dolnich koncetin. Pokud se sraZzenina uvolni muze putovat z postizeného
mista az do plic, kde dojde k ucpani plicnice a tim rozvoji plicni embolie.

Krevni srazenina putujici

z postizené koncetiny

az do plic
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Vv postizené plici

Odhaduje se, ze v dUsledku tromboembolické nemoci zemre ro¢né vice nez pul milionu osob
v Evropské unii. Je proto dulezZité nezanedbat prevenci hluboké Zilni trombozy a vcas ji pod
lekarskym dohledem |écit. Prectéte si vice informaci o hluboké zilni trombdze a jejich
pfiznacich, prevenci a |éCbé.
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Priznaky plicni embolie

Nerozpoznana plicni embolie kon¢i az ve 30 % pripadl smrti.
Rozpoznana a l1éCena plicni embolie je pricinou umrti jen v 10 %.
Pfiznaky plicni embolie jsou riznorodé. Mezi hlavni projevy plicni embolie patfi:

e nahla dusnost

e zrychleni dechu a tepové frekvence
e polest na hrudi

e kasSel, vzacné vykaslavani krve

e porucha védomi, i nahla smrt

e promodrani kuze

e v nékterych pripadech i horecka

Plicni embolie mUze mit za nasledek i dlouhodobé sniZeni kvality Zivota,
omezeni ve fyzické zatézi, dosahu chlze a dusnost.

Lécba plicni embolie

Lécba v akutni fazi spociva ve snaze o zprichodnéni postizené cévy. A to bud rozpusténim krevni
srazeniny (napf. trombolyzou), nebo chirurgickym zakrokem. Ve vétsiné pripadu se vSak pouzivaji
nejrizné;si typy lékd ke snizovani srazlivosti krve (antikoagulacni 1é¢ba).

Délka IéCby se ruzni v zavislosti na mnoha okolnostech a muze trvat od 3 mésicl az po lécbu
celozivotni a méla by byt podporena zdravym zivotnim stylem. Konkrétni formu a délku [écby stanovi
vzdy |ékar na zakladé zhodnoceni vSech individualnich rizikovych faktorl a vySetreni. Je proto dulezité
preventivné chodit k |ékaFi a v pfipadé rozpoznanych priznaku, ihned kontaktovat odborniky.

8 8 Nerozpoznana plicni embolie kon¢i aZ ve 30 % pFipadu smrti.
o Rozpoznana a lécena plicni embolie je pFicinou amrti jen v 10 %.




Hluboka zilni tromboé:za

Hluboka Zilni trombdza mlze koncit az zavaznou plicni embolii. Spravnou prevenci vSak muzete riziko
onemocnéni vyrazneé snizit. Prectéte si vice o tomto onemocnéni!

Hluboka Zilni trombadza patfi mezi nejrozsirenéjsi kardiovaskularni onemocnéni a muize koncit az

zavaznou plicni embolii. PFi trombdéze dochazi ke srazeni krve a vzniku trombd, tedy krevnich srazenin,

které vas mohou ohrozit na Zivoté. Nebezpecna krevni srazenina se muze tvorit v kterékoli Zile vaSeho

téla, nejcastéji vsak v zilach dolnich koncetin, pripadné v koncetinach hornich nebo v zilach trupu.

Pokud se krevni srazeniny uvolni, mohou byt krevnim obéhem unaSeny az do plic, kde mohou zpusobit

zavazné az smrtelné onemocnéni nazyvané plicni embolie.

Tromboembolicka nemoc
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Hluboka Zilni trombdza je spolecné s plicni embolii treti nejcastéjsi pricina umrti u kardiovaskularnich
nemoci. V pripadé, Ze se hluboka zZilni trombdza neodhali v€as, muze se krevni srazenina uvolnit

a doputovat az do plic, kde ucpanim cévy zpusobi plicni embolii. Souhrnné Fikdme hluboké Zilni
tromboze a plicni embolii ,tromboembolicka nemoc”.
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Priznaky hluboké zilni trombozy

Tromboza se mlze projevit zcela jasnymi a vyraznymi priznaky, nebo nemusite mit obtize zadné.
Priznaky hlubokeé zilni trombozy byvaji nekdy nenapadné a mohou byt prehlizeny. Mezi hlavni uvadéené
priznaky u nejCastéji se vyskytujici trombaodzy, kterou je hluboka Zilni trombdza dolnich koncetin, patfi:

otok koncetiny

bolest koncetiny

pocit pnuti na koncetiné
zména barvy klZe na koncetiné (napf. ztmavnuti kliZe)

V pripadé, Ze u sebe pozorujete néktery z vySe uvedenych priznakd, ktery dle vas nema zjevnou jinou
pricinu, kontaktujte nebo navstivte svého Iékare.

Pozor na zaménu hluboké Zilni trombézy (flebotrombdzy) s povrchovou Zilni trombézou
(tromboflebitidou) - jedna se o dveé rozdilné diagnézy. V obou pripadech dochazi k ucpani
cévniho FeciSté trombem, ale zavaZnost a projevy mohou byt rtzné.

Povrchova zZilni trombdza se projevuje zEervenanim a bolestivosti v pribéhu postizené povrchové Zily.
NejbéZnéji postihuje rozsirené Zily, rozSirené krecové Zily (tzv. varixy) a v nékterych pripadech mize
byt sraZzenina z povrchové Zily také zdrojem plicni embolie. Pfi hluboké Zilni trombdze je vsak riziko
vzniku plicni embolie vyznamné.
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D I a g n O St I ka H ZT Pravdépodobnost vzniku zilni trombodzy zvySuje i Spatna zivotosprava a nezdravy zivotni styl, zejmeéna

koureni a obezita. VySSimu riziku vzniku tohoto onemocnéni jsou vystaveny také zeny v téhotenstvi
Ci Sestinedéli nebo pFi uzivani hormonalni antikoncepce, kterd maze zvySovat krevni srazlivost.

Stanoveni zda-li trpite hlubokou zilni trombodzou spociva vkombinaci odebrani anamnezy (napr. Mezi dali pFiciny patii také urcité dédi¢né stavy (napt. Leidenskd mutace) a onkologickd onemocnéni.

pritomnost pfiznakd, jejich nastup a tize, rodinna zatéz), fyzikalnim a laboratornim vySetreni
a zobrazovacich technikach, z nichz metodou prvni volby je ultrazvuk (sonografie) zilniho systéemu,

nejen postizené koncetiny. Mezi rizikové faktory patfi napriklad:

DalSimi moznostmi jsou magneticka rezonance (MR), magneticka rezonancni venografie Ci e sezeni u pocitace (PC trombdéza) e rodinna dispozice k tvorbé

kontrastni venografie, neboli aplikace kontrastni latky (barviva) do zilniho systému a zobrazeni e oObezita krevnich srazenin

pomoci MR nebo rentgenového zareni. Tyto metody pomohou odhalit mozny chybéjici prutok e rozsahlé krecové Zily (varixy) e chirurgické stavy (v€etné pooperacnich)

v Zile. Doplnkem je laboratorni vySetfeni krve na vyskyt D-dimeru, coz jsou latky vyskytujici se o téhotenstvi a Sestinedéli e pourazové stavy

u tromboembolickych stavu. e koureni (napf. znehybnéni koncetiny)
e nadorova onemocnéni o dlouhodobé upoutani na llZko cestovani
o VvySSiveék a nékteré léky e na dlouhé vzdalenosti

Rizikove faktory vzniku o
hluboké Zilni trombozy Srazeni krve

Srazeni krve (hemokoagulace) je prirozeny télu vlastni d€j, ktery je soucasti procesu
zastavy krvaceni (hemostazy) v pripadé poranéni. Principem srazeni krve je tvorba
bilkovinné sité, do které se zachytavaji Cervené krvinky, krevni desticky, bilé krvinky a dalSi
Castice. Vysledkem je krevni srazenina neboli trombus. Pokud by se krev nesrazela, clovek
by mohl vykrvacet i z drobného poranéni.

Vznik hluboké Zilni tromb6zy ma mnoho rlznych pri¢in. Byva spojovan s dlouhodobym nedostatkem
nebo nemoznosti pohybu, kdy dochazi ke zpomaleni toku v krevnim recisti. Jedna se nejen o situace,
kdy je napf. vyzadovan déletrvajici klid na IGzku pfi pooperacnich a pourazovych stavech,
dlouhodobych nemocech, ale i sedavy zivotni styl a cestovani na dlouhé vzdalenosti.
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Barvy postavicek jsou pouze ilustrativni.

Obezita Koureni



Tromboza
a onkologicka onemocneéeni

Obzvlasteé vysoké riziko tromboembolické nemoci maiji lidé
s onkologickym onemocnénim. Odhaduje se, Ze jsou tromboembolii
ohrozeni az 6x vice nez lidé bez onkologického onemocnéni.

U nejcastéjSich nadorovych diagnoz spojenych s vysokym rizikem hluboké zilni trombdzy (nadory
slinivky brisni a vaje¢niku, mozkové nadory) nebo pri farmakologické |é¢bé vyrazné zhorSuijici toto
riziko je tfeba riziko hluboké Zilni trombodzy pravidelné sledovat pod dohledem oSetrujiciho Iékare.

Prevence: Jak predejit
hluboké zilni tromboéze?

Riziko rozvoje hluboké Zilni trombdzy je do urcité miry ovlivnitelné. Zakladem prevence je zdravy
zivotni styl a dostatecny pohyb. PFi déletrvajicim pobytu na IGzku, pfi pooperacnich a pourazovych
stavech nebo znehybnéni koncetin, pfi sedavém zameéstnani nebo cestovani na dlouhé vzdalenosti
je doporuceno pravidelné protahovat koncetiny a pohybovat s nimi, pripadné pouzit kompresni
puncochy pro zlepSeni toku krve. Neméné dulezité je také dodrZovani pitného rezimu!

Nezapominejte ani na fadné uzivani svych léku snizujicich srazlivost krve, pokud tak urci |ékar.

Vhodnou prevenci se mizZe riziko vzniku Zilni trombézy nebo plicni embolie sniZit aZ o vice

Potromboticky syndrom

Potromboticky syndrom predstavuje ¢astou komplikaci hluboké Zilni trombdzy.
Projevuje se chronickou, pretrvavajici bolesti a otokem postizené koncetiny. Vyvinout
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projevi v rizné mife az u témér 70 % pacientu po prodélané hluboké Zilni trombdze.

Opakované hluboké zilni trombdzy zvysSuiji riziko vzniku
potrombotického syndromu azZ osminasobné, proto je dulezité
hlubokou zilni trombdzu radné dolécit.

Lécba trombozy

LéCbu hluboké Zilni trombdzy je tfeba zahdjit co nejdfive. U vétSiny pacientl zahrnuje l1é¢ba poufZiti
|ékU snizujicich srazlivost krve (ve formé injekci nebo tablet), jejimz cilem je krevni sraZzeninu rozpustit
a zamezit tak vzniku pripadnych komplikaci. Specificka 1é¢ba byva podporena i doporucenim
pouzivani kompresnich puncoch spolecné s upravou zivotospravy a zachovanim pohybu.

ole Délka IéCby zavisi na riziku mozného opakovani vzniku
QIO trombdzy a rozhoduje o ni |ékaF. LéCba je vzdy individualni
S a probiha pod lekarskym dohledem.

Podcast Chvilka o zdravi

Poslouchejte podcast s Iékarem, odbornikem na téma

nez polovinu! Mezi zakladni preventivni opatreni patri dostatek pohybu, dodrzovani pitného
reZimu, omezeni sedavého zpusobu Zivota, cvi€éeni nohou a uZiti kompresnich puncoch pfi

dlouhém cestovani nebo pri dlouhodobé imobilizaci a samozrejmé dodrzZeni preventivni |éCby. hluboka Zilni trombdza. Sta¢i naskenovat kéd Spotify.

www.chvilkaozdravi.cz
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