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Migréna

Trapi vas uporné bolesti hlavy? Je vam
Spatne od zaludku, touzite po tichu

a pritmi? Mozna trpite migrénou. Nejedna
se 0 pouhou bolest hlavy, ale o neurologicke
onemocneni. Tato prakticka prirucka vas
seznami s problematikou této nemoci,

jak s ni mit a jak ji Ize lecit.

Migréna je neurologické onemocneni, které se projevuje vetsinou jako jednostranna bolest hlavy stredni az

silné intenzity. Jedna se o chronické onemocneéni, které je Casto doprovazené take dalsimi symptomy, jako
je napriklad nevolnost, zvraceni, citlivost na svetlo nebo hluk, ale i radou dalsich.



Co je mig

Migréna je neurologické

onemocnéni, které se
vyznacuje opakovanymi
stfednimi az silnymi

jednostrannymi bolestmi
hlavy. Tyto bolesti pfichazeji
ve vinach. Migréna se casto
poji také s dalSimi symptomy,
jako je nevolnost, zavrat

Ci nesnasenlivost ke svéetlu

a rada dalsich.

Za migrénu mohou

tzv. migrénové spoustéce.

réna?

17 %

Symptomy

svétloplachost
zvukoplachost
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6 %

Samotna migréna muZze trvat
4-72 hodin a muaze ji
predchazet aura.

Na rozdi | od jinych bolesti
hlavy se migréna lisi trvanim
jednotlivych epizod

a neschopnosti vykonavat
béZznou denni rutinu.
Migrénou trpi kolem 12 %
dospélé populace

a v dospélosti ji maji spiSe
zeny (17 %) nez muzi (6 %).
Vypuknuti migrény ve zralych
letech je spiSe vyjimkou.

Mezi nejcastéjsi priznaky patri:

nevolnost

zavrat

aura svalové napeti

Co muze spustit migrénu?

Prvnim krokem ke zvladnuti migrény by mélo byt ovlivnéni nebo odstranéni spoustécich faktoru
migrendznich bolesti hlavy. Mezi hlavni spoustéce vyvolavajici migrénovy zachvat patri:
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stres a nedostatek nebo nevhodna strava alkohol
emoce nadbytek spanku a pitny rezim

hormonalni prudke ci zmény pocasi a dal&i
zmeny blikajici svétlo
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IndividudIni rozpoznani a prfedchazeni spoustéciim mulze omezit zachvaty migrény.

Prubéh migrény

Prodromalni stadium

Obdobi pred vypuknutim migrény. MUze trvat 3 hodiny az nékolik dni, mohou se
objevit prvni symptomy, jako vykyvy nalad, unava, nevolnost, svalové napéti, zména
chuti na jidlo atd.

Stadium aury

Vyskytuje se pfiblizné u 20 % pacientl trpicich migrénou. Trva pfiblizné 5-60 minut.
@ Béhem tohoto stadia pacient jeSté netrpi bolesti hlavy, ale trpi nékterymi piné
vratnymi neurologickymi zménami. Jde napriklad o poruchy zrakové (mihotani svétel,
vypadky zorného pole), senzorické (mravenceni) nebo poruchy feci.

Vlastni zachvat

Toto stadium muze trvat par hodin az nékolik dni. Charakteristicka je pro néj pulzuijici,
prevazneé jednostranna, velmi intenzivni bolest hlavy. Byva doprovazena dalSimi
priznaky, jako je svétloplachost, zvukoplachost, nevolnost, zvraceni a frada dalSich.

Postdromalni stadium
Je poslednim stadiem migrény, ve kterém odezniva bolest a nastava pocit ulevy, ale
také napfiklad unava Ci deprese.




Co vlastné migrénu zpusobuje? Hormonalni migréna

Typicky se objevuje v obdobi
menstruace, dale pak v pubertég,
pri téhotenstvi ¢i menopauze,
kdy dochazi k vykyvlm hladiny
zenskych hormond.

Migréna je typickym

onemocnénim, kde je patrny

vliv zenskych pohlavnich

hormond, proto je také

2-3x Cast&jsi pravé u Zen nez u muzd.

Béhem migrény dochazi k podstatnym strukturalnim

a funk¢énim zménam v mozku, nicméne tyto zmeény

. s , mozkova céva
nejsou dosud detailné prozkoumany.

VvV béZném stavu

Predpoklada se, Zze migréna je spusténa

v mozkovém kmeni rdznymi faktory. Samotna bolest

je zapricinéna rozsifenim mozkovych cév a rozvojem stazeni

zanétu v jejich okoli, ktery vznika podrazdénim mozkovych cév L~

vlaken trojklanného nervu a vyplavenim specifickych ﬁ

latek zvanych neuropeptidy. Bolestivé podnéty o - Au ra
rozsireni

vstupuji pres vlakna trojklanného nervu zpét do
Aura je priblizné hodinové stadium migrény, jejiz priznaky

se objevuji pfed vypuknutim bolesti hlavy. Patfi mezi né hlavné
poruchy vidéni - mihotani svétel, jiskreni, vinéni ¢i zmensovani
zorného pole, ale také mravenceni, brnéni, pocit necitlivosti

i potiZe s Feci. Tyto pFiznaky se vyskytuji zhruba u 20 % pacient.

mozkového kmene a nasledné dal3ich ¢asti mozku, mozkovych cev

napf. do mozkové kary.

Spoustéce migrény Zivot s migrénou

Presné priciny vzniku migrény nejsou zcela objasnény. Mezi neovlivnitelné rizikove faktory patri Lidi Zijici s migrénou védi, Ze kdyZ zachvat zacne, muze mit obrovsky dopad na kazdodenni Zivot.
predevsSim dédi¢na predispozice, dale pohlavi nebo vék. Migréna byva vyprovokovana v dusledku Migréna neni jen vysilujici, je nepfedvidatelna. Maze kdykoliv udefit a vSe narusit. Dokonce
pusobeni fady spoustécich faktorl, napfiklad psychickym napétim (stres), nedostatkem nebo i zpUsob, jakym pacient zaZiva migrénu, nemusi byt stejny pokazdé, kdyZz ma zachvat. Nékdy
nadbytkem spanku, nepravidelnou stravou, pravidelnou konzumaci nevhodnych napoju zacCina migréna aurou, nasleduje bolest a pak prichazi unava.

a potravin, Spatnou zZivotospravou, hormonalnimi vykyvy (menstruace, puberta, téhotenstvi,
klimakterium atd.), rychlymi zménami pocasi, zménami barometrického tlaku, nadmérnym
svetlem nebo hlukem.

Jindy je to nevolnost, pak pulzovani v hlavé a citlivost na zvuk a svetlo. A to je jen fyzicky dopad.
Migréna muze mit také emociondlni dopad a ovlivnit celkovou kvalitu vaSeho Zivota.

Mezi potravinoveé spoustéce jsou razeny potraviny a napoje s vysokym obsahem napriklad
tyraminu¥*, kofeinu**, dusitant***, glutamatu**** ¢i alkoholu.
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Tyramin je latka, ktera je v nékterych potravinach pritomna prirozené, nebo vznika béhem fermentace nebo
rozkladu potravin. Prikladem je naklddané, uloZzené uzené, fermentované nebo marinované maso, dale tu¢né
mlécné vyrobky, zrajici syry, nakladné zeli, citrusové plody nebo i ervené vino nebo pivo.
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Kofein je latka obsazena v kaveé, Caji, kakau atd.
Dusitany jsou soli kyseliny dusité, které se uZivaji jako potravinarska aditiva, zejména pfi vyrobé uzenin a syru.
Glutamat je aminokyselina ¢asto pouZivana jako pfidatna latka zvyraznujici chut potravin.

Jit na rande, nebo zUstat
sam v temné mistnosti?

o pacientl si mysili,

49 /o ze by byli lepSi
partneri, kdyby
nemeéli migrénu.

Jit s détmi ven
nebo zustat doma?

o pacientd
0 s migrénouciti, ze

ma migréna vliv na
jejich rodicovstvi.

Jit do prace, nebo
na nemocenskou?

o pacientl se obava
23 /o ztraty zameéstnani

kvali migréné.



Co mohu udelat pro prevenci?

Zakladem prevence je znat své konkrétni spoustéce, které zachvat vyvolavaji, a nasledné se témto
spoustécim i vyhybat.

Je doporucovano dodrzovat zdravy zivotni styl v€etne dostatecného pohybu, kvalitniho spanku,
racionalni Zivotospravy, ale dale i dodrZovani [ékafem doporulené lécby, byla-li stanovena. Casté
uzivani 1ékd na ulevu od bolesti hlavy mlZe vést k bolestem hlavy z nadmérného uzivani 1€k
nebo k jinym vedlejSim acinkdm.

V pripadé potravinovych spoustécu je tfeba dbat individudlni doporucené diety, protoze
u kazdého pacienta mdze byt zachvat vyvolan jinou potravinovou slozkou.
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Jak migrenu spravne lécit?

Prevence a lé¢ba migrény mUze byt nékdy komplikovana a mlZe zahrnovat kombinaci rdznych pFistupt
lecby. Proto je dobré o migréné a obtizich, které jsou s ni spojené, promluvit se s vym Iékarem.

Lécba migrény je obecné délena na:

Lécbu jiz probihajiciho akutniho
zachvatu, kdy se Iéky snazime
potlacit probihajici zachvat. Pozor
ale na naduzivani Iékd. Poradte
se proto vzdy se svym Iékarem.

Lécbu preventivni, jez mlzZe snizit
frekvenci zachvatl i zmirnit jejich
samotny prabéh.

kdy se pacient snazi vonuEit
spoustéci faktory vyvolavajici
zachvaty a pevné dodrzovat

potfebny rezim. '
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ZpUsobu IéEby je mnoho, proto je rozumné
navstivit odborniky, ktefi vam nastavi
adekvatni postup lécby.

Domluvte si proto navstévu u svého
praktického Iékare nebo si najdéte
odbornika v jednom ze specializovanych
pracovist' pro [é€bu migrény.

Naskenujte si kdd a najdéte si nejblizsi
centrum pro diagnostiku a 1écbu
bolesti hlavy.

Podcast Chvilka o zdravi

Poslouchejte podcast s Iékarem, odbornikem
na téma migréna. Staci naskenovat kod Spotify.

Odkaz na centra pro
diagnostiku a lécbu
migrény naleznete zde:
http://czech-headache.cz/
centra-pro-lecbu-bolesti-hlavy/

www.chvilkaozdravi.cz
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