Infekce
a jejich
prevence
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Infekéni onemocnéni mohou mit mirny prubéh, ale také mohou vést k vaznym akutnim i dlouhodobym
komplikacim ¢i koncit az fatalné. Vite, Ze preventivnimi opatfenimi muzete pomoci snizit rizika a dopady
mnohych infekci?



Infekéni onemocneéni

Jde o onemocnéni zpusobena riznymi mikroorganismy (jako jsou viry, bakterie, plisné). Tyto
choroboplodné zarodky se dostanou do organismu, zatnou se mnozit a zpusobi projevy infekce.
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Mohou byt pfenosnd a nakaza Mikroorganismy mohou

byt také Sifeny vzduchem,

se tak SiFi z ¢lovéka na ¢lovéka. riznych prenasecd (napriklad

vodou, potravinami nebo klist&te nebo komara) ¢i zvirat
pudou. a jejich produktl (napfriklad

mléko a mlécné vyrobky).

NiZe muZete nalézt popis vybranych infekci spolu s informacemi k:
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Projeviim
a komplikacim

MozZnostem lécby

SiFeni a ptivodciim
P a prevence

zvySeném riziku
I kdyzZ jsme si nejspiS kazdy prosel v zZivoté béznou infekci s mirnym pribéhem, nasledky

nékterych infekci mohou byt vazné, dlouhodobé ci koncit az umrtim. Zejména tomu
tak mUZe byt u osob, které patf¥i do rizikové skupiny.
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Rizikoveé skupiny
Infekce se mohou tykat kazdého z nas. Vybrané skupiny v populaci mohou mit vysSi riziko nakazy

Ci zavazného pribéhu a komplikaci. VySSimu riziku mlZete byt vystaveni pro svdj vék, zdravotni stav,
uzivané léky, zameéstnani, navyky Ci pouze vlivem oblasti, ve které Zijete.

Ptate se, zda jste prave Vy ve zvySeném riziku ?

NiZze mlZete nalézt faktory, které u Vas mohou vést k vySSimu riziku zavazného prubéhu ¢i nakazy
vybranymi infekénimi chorobami (respiracni infekce, meningokokové infekce, klistova encefalitida).
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Nékteré infekce vyuzivaji k Sireni

Respiracni infekce

(RSV, COVID-19, chfipka,
pneumokokové infekce)

o StarSi osoby

 Malé déti, zejména pak
kojenci

 Predcasné narozené deéti

 Dlouhodoba onemocnéni,
jako jsou napriklad:

» plicni onemocnéni, napr.
astma, chronicka
obstrukéni plicni nemoc,
cysticka fibroza

« srdecne-cévni onemocneéni

* Obezita

 cukrovka

* chronické onemocneéni
jater a ledvin

* neurologické stavy, napr.
demence, Alzheimerova
choroba, epilepsie, cévni
mozkové prihody,
roztrousena sklerdza

e imunitni systém oslabeny
nemoci nebo uzivanymi
Iéky (transplantace,
chemoterapie, léky
tlumici imunitni systém -
napfr. kortikosteroidy)

e tehotenstvi

o zdravotnici (vyssi riziko
vystaveni infekci)

e pracovnici a klienti
zarizeni socialni péce

RSV = respiracni syncytialni virus

Meningokokoveé
infekce

Kojenci a malé déti do 4 let
Adolescenti

StarSi osoby (265 let)
Osoby s chronickym
onemocnénim nebo
Iécbou oslabujici imunitni
systém

Pacienti s porusenou

Ci zaniklou funkci sleziny
Pacienti

po transplantacich
Pacienti s poruchami
komplementu

Pacienti po prodélani
bakterialni meningitidy
nebo sepse

Osoby pobyvajici

ve velkych nebo novych
kolektivech

Zdravotnici a laboratorni
pracovnici

Cestovatelé do zemi

se zvySenym rizikem

Klistova encefalitida

e Lidé zijici v endemickych
oblastech (oblasti
s vysokym vyskytem
klistat), za kterou
se povazuje i Ceska
republika

e Lidé v castéjSim kontaktu
s prirodou

« Pracovnici v lesnictvi,
vodohospodarstvi
a zemeédélstvi

« Turisté

« Houbari

* Rybari

« Chatari

« Déti a Ucastnici taboru
v pfirodé

« Zameéstnanci rekreacnich
zarizeni

 Cyklisté, golfisté
a podobne

e Lidé konzumuijici
nepasterizované mléko
a mlécné vyrobky



Respiracni syncytialni
virus (RSV)

RS virus neboli respiracni syncytialni virus (RSV) je vysoce infek€ni respiracni patogen,
ktery mlZe vyvolat infekce v hornich a dolnich dychacich cestach. Infekce muze nastat
jednou ze 2 podskupin RS viru - A €i B. Infekce RSV je sezénni a objevuje se nejvice

béhem zimnich mésicu.

Infekce RSV se miZe snadno SiFit kapénkami pfi blizkém kontaktu, pfimym kontaktem
nebo prostfednictvim kontaminovanych povrchu s naslednym dotykem obliceje, a proto
je dalezita disledna hygiena rukou. Totéz plati pro dalSi respiracni infekce.

Jaka jsou mozna rizika spojena s RSV infekci?

Pfiznaky RSV se mohou pohybovat od mirnych pFiznaka podobnych nachlazeni

aZ po zavazné potize. VétSina osob, které se infikuji RSV, se obvykle uzdravi v kratké dobg,
ale u osob z rizikovych skupin (zejména kojenci do 6 mésict véku, nedonoSené déti, osoby
s pfidruzenymi chorobami ¢i starSi dospéli) mtze RSV vést k zavaZznému prubéhu
vyZadujicimu hospitalizaci €i az k amrti.

Na lécbu RSV infekci neexistuje specificka Iécba a infekce se [é¢i jen podpUrné. Klicovym
nastrojem je prevence, kterd muze byt nespecificka (myt si ruce, nedotykat se rukama
obliceje, zakryvat si nos a Usta pfi kychani apod.) nebo specificka (napriklad ockovani).

Pokud chcete védét vice informaci o onemocnéni, jeho rizicich,
prevenci nebo Iécbé, zeptejte se svého Iékare.
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Jaka jsou mozna rizika spojena s RSV infekci?

o

Priznaky spojené s RSV

infekci se obvykle vyvijeji postupné.

Mezi obvyklé projevy patfi kasel,
horecka, ryma, kychani, ztrata chuti
k jidlu a sipani.

N

Pri zavazném
pribéhu se mize
objevit bronchitida (zanét
pridusek), bronchiolitida
(zanét pradusSinek) ¢i zapal
plic s obtizemi pFi dychani
a potrebou hospitalizace.

U kojencu se mohou objevit
odliSné priznaky: podrazdénost,
O snizena aktivita, zmény v dychani,
obtize pri dychani i apnoe
(nekontrolované zadrzeni dechu).

U starSich dospéelych
se po hospitalizaci muze
snizit jejich sobéstacnost
v kazdodennich Cinnostech.
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Pri RSV infekci
muZe dojit ke zhorSeni
chronického onemocnéni,
jako je chronicka obstrukéni
plicni nemoc (CHOPN), astma
Ci srdecni onemocnéni.

CHOPN = chronicka obstrukéni plicni nemoc

RSV = respiracni syncytialni virus




Chripka COVID-19

ChFipka je nakazlivé respiracni infekéni onemocnéni. PUvodcem onemocnéni je chfipkovy virus.
Existuje nékolik typU chfipkového viru a pro ¢lovéka jsou dulezité typy A a B, které pravidelné

v zimnich mésicich zpusobuji epidemie. ChFipkovy virus se rychle méni, a proto je tfeba se
preockovavat kazdy rok vakcinou upravenou na aktualni varianty viru.

Onemocnéni COVID-19 zpusobuje virus SARS-CoV-2, ktery se Sifi nejcastéji kapénkami pri blizkém
kontaktu. Tento virus se rychle méni, a proto i kdyz jste v minulosti nemoc prodélali, vytvorena
imunita Vas nemusi dlouhodobé chranit.

PFiznaky chFipky se obvykle objevuji nahle z pIného zdravi. Nej¢ast&jsimi priznaky jsou horeéka, Proc se vyplati onemocnéni COVID-19 predchazet?
zimnice, bolesti svall, Unava az schvacenost, bolesti hlavy, kasel, bolest v krku, ryma nebo ucpany
nos. MUZe se vyskytnout zvraceni a prijem, které jsou CastéjSi u déti nez u dospélych. Zejména

unava a kasel mohou pretrvavat nékolik tydna po odeznéni ostatnich pFiznakd. . - - - - .
Onemocnéni se muze projevit jen mirnymi priznaky vedoucimi k absenci

v zameéstnani Ci Skole. Mezi obvyklé projevy patri horecka, kasel, unava,

Jaka jsou mozna rizika infekce chfipkou? > bolesti hlavy, bolesti sval(, bolest v krku, zmény chuti a €ichu & prajem.
Odhaduje se, Ze ro¢né chripka infikuje celosvétové az 1 miliardu osob, vede k az 5 milioniim Prib&h onemocn&ni COVID-19 méZe byt i zavazny a vyzadovat hospitalizaci
vaznych pfipadl a aZ 650 000 umrti. Chfipkou miZe onemocnét kdokoliv (véetné zdravych lidi) i vést k Gmrti, V roce 2023 bylo s COVID-19 v nemochici vice neZ 20 000

a vazneé problémy spojené s chripkou se mohou objevit v jakémkoliv véku. Zejména u osob
patricich do rizikovych skupin je vySSi riziko vzniku vaznych komplikaci.

osob a témeér 1200 osob zemvrelo.

Onemocnéni COVID-19 muUZze také vést ke zhorSeni VaSeho chronického
Infekce chfipkou, i kdyZ jen s mirnym pribéhem, muZe vést k absenci onemocnéni, zvysit riziko bakterialni infekce ¢i miZe po hospitalizaci
ve Skole ci praci spolu s ekonomickymi dopady. dojit k poklesu sobéstacnosti starSich osob.

kterd mdzZe vést k hospitalizaci az k amrti. AZ kazdy (také znamé jako ,,long covid”). Mohou se tykat kazdého, kdo se nakazil
10. clovek virem SARS-CoV-2, i kdyz mél mirné priznaky. PFiznaky mohou byt velmi
s COVID-19 muze ruznorodé (napriklad Uzkost, nespavost, Unava, obtizné dychani, bolesti

trpét priznaky
“LONG COVID" hlavy, buseni srdce, vypadavani vlasu, zazivaci obtize Ci vznik cukrovky)

O

U zranitelnych skupin hospitalizovanych s chfipkou je riziko poklesu

sobéstacnosti v dennich aktivitach. - o o .
a mohou ovlivnit Vase bézné kazdodenni cinnosti.

@ Komplikaci Chﬁpky moiZe b)'/t bakterialni infekce a zépal pliC (pneumonie), Po akutni fazi infekce se mohou objevit dlouhodobé pOStCOVidOVé potl'ie

ChfFipka muze vést k dalSim zavaznym komplikacim i mimo dychaci systém,

.A_A(.V\\./\v? jako je srdecni infarkt, cévni mozkova prihoda, zanét srdecniho svalu, zanét mozku
Ci zhorSeni chronického onemocnéni, jako je napriklad cukrovka, astma ¢i srdecni selhani. Pokud uz u Vas k pFiznakum infekce dychacich cest dojde, je vhodné se testovat antigennim

testem, a pokud se onemocnéni COVID-19 potvrdi, je vhodné kontaktovat svého Iékare a poradit se

o moznostech lécby. I kdyz proti COVID-19 existuje lécba, i zde plati, Ze onemocneéni je vhodné;si

Lecba mirneho prubehu je zamérena na tlumeni priznaku. Specificka protivirova lecba vyzaduje predchazet. Prevence pfitom muZe byt jak nespecificka (myt si ruce, nedotykat se rukama obliceje,

c¢asné nasazeni (do 2 dnu) po zacatku projevl, coz mlzZe byt v praxi problematické stihnout. Zasadnim
pFistupem v pfedchazeni onemocnéni je prevence, kterd mize byt nespecificka (myt si ruce,
nedotykat se rukama obliceje, zakryvat si nos a usta pri kychani apod.) nebo specificka (ockovani).

zakryvat nos a Usta pfi kychani apod.), tak specificka (napf. ockovani).

Pokud chcete védét vice informaci o onemocnéni, jeho rizicich, Pokud chcete védét vice informaci o onemocnéni, jeho rizicich,
prevenci nebo léché, zeptejte se svého Iékare. prevenci nebo Iécbhé, zeptejte se svého Iékare.
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Pneumokokove infekce

Pneumokokové infekce jsou infekce bakterialniho plvodu, konkrétné se jedna o onemocnéni
vyvolané bakterii Streptococcus pneumoniae, neboli pneumokokem. V soucasné dobé

je popsano vice nez 100 tzv. sérotypl tohoto patogenu (100. sérotyp popsan v roce 2020),

které se ale nevyskytuji ve stejné mire. Pneumokok se prenasi z ¢lovéka na cloveka kapénkovou
infekci(napf. pfi mluveni, kaslani, kychani). K pfenosu nemusi dochazet pouze od nemocné osoby,
ale i od tzv. bezpFiznakového nosice, takze obdobi nakaZlivosti muze byt dlouhé. Takovymi
nosici jsou jak dospélé osoby, tak ale predevsim malé déti, které jsou nosici az v 60 % pripadd.

dospivajici dospély starsi clovék
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kojenec batole d

‘ Zatéz /~ O\ PFenos bakterie

nizka ———> vysoka

Pneumokokova onemocnéni mizeme rozdélit na neinvazivni neboli sliznicni (typicky spiSe méné
zavazna onemocneéni, jako je akutni zanét stfedniho ucha, zanét vedlejsich dutin nosnich, pfipadné

ale i nékteré zapaly plic). Druhou skupinou jsou tzv. invazivni pneumokokova onemocnéni (IPO),
cozZ jsou stavy, kdy se bakterie dostane do mist, ktera jsou v téle za normalnich okolnosti sterilni - tedy
napriklad do krve. Mezi takova onemocnéni se muze rfadit pneumokokovy zapal plic, dale pak otrava
krve ¢i pneumokokovy zanét mozkovych blan (meningitida).

@ Pﬁzer

Pneumokokova
onemochéni

Neinvazivni

Invazivni . ew s
(sliznicni)

Akutni zanét Zanét vedlejsich
stfedniho ucha dutin nosnich

Meningitida Otrava krve Zapal plic

IPO patri mezi hlavni pri¢iny nemocnosti a umrtnosti na infekéni onemocnéni v Evropé i ve svéteé.
Nejvyssi vyskyt IPO je zaznamenavan u malych déti a starSich osob. V Ceské republice bylo v roce
2022 zaznamendno 472 pfipadd IPO, k tmrti z ddivodu IPO doslo v 83 pfipadech. Nej¢ast&ji v Ceské
republice vyvolavaji IPO sérotypy 3, 19A a 8.

V predchazeni pneumokokovych onemocnéni, invazivnich i neinvazivnich, nam muZe pomoci
prevence, ktera je nespecificka (myt si ruce, nedotykat se rukama obliceje, zakryvat si nos a usta

pfi kychani apod.) nebo specificka (oCkovani).

IPO = invazivni pneumokokové onemocnéni

Pokud chcete védét vice informaci o onemocnéni, jeho rizicich,
prevenci nebo léché, zeptejte se svého lékare.



Meningokokoveé infekce

Meningokokové infekce patri mezi nejrychleji probihajici, zavazna bakterialni onemocneéni.
Jsou zpusobovana bakterii Neisseria meningitidis, ktera se déli do 13 séroskupin. Onemocnéni
vyvolavaji predevsim séroskupiny A, B, C, W a Y. Meningokokové infekce se SiFi kapénkovou
cestou pri blizkém a dlouhodobéjsSim kontaktu s nemocnym nebo bezpfiznakovym nosicem,
kterych muze byt ve skupiné kolem 19 let az 24 %.

il

batole dité dospivajici dospély

’- Pravdépodobnost zdroje infekce

Nejcastéji se onemocnéni projevuje jako zanét mozkovych blan (meningitida) nebo otrava krve
(sepse). Infekce probiha ¢asto velmi prudce a aZ polovina Gtmrti nastava v prvnich 24 hodinach
od zacatkud potizi. Onemocnét mlze kdokoliv, nejvice jsou vSak ohroZeny déti od narozeni do 4 let

a dospivajici ve véku 15-19 let.

Meningokokové infekce jsou velmi obavané, jelikoZ aZ 1 z 10 pacientli zemfe a aZ 2 z 10 pacientt
konci s trvalymi nasledky, jako jsou napfiklad amputace koncetin, zjizveni klize, poruchy zraku
nebo sluchu a mentalni retardace.

@ Pﬁzer

pacientu, ktefi onemocnéli

1 0 0/ IMO, ZEMRE i pFes rychle
o zahajenou lécbu.

ww
@ 6 6 0 O
o pacientli ma dlouhodobé
20 /o nasledky.

IMO = invazivni meningokokové onemocnéni

Lécba meningokokovych infekci spociva v rychlém podani antibiotik, pripadné dalSich
podplrnych prostiedk( a monitoraci Zivotnich funkci. I pfes v€asné zahajenou Iécbu muze

byt toto onemocnéni fatalni. DulezZita je i prevence, kterd m{zZe byt nespecificka (necestovat

do rizikovych oblasti, nekoufrit, omezit navstévy hromadnych akci apod.) nebo specificka (ockovani).

Pokud chcete védét vice informaci o onemocnéni, jeho rizicich,
prevenci nebo léché, zeptejte se svého lékare.




Klistova encefalitida

Klistova encefalitida (KE) je zplisobena virem, ktery patfi do ¢eledi Flaviviridae.
Existuji tri subtypy tohoto viru: evropsky, sibirsky a dalnévychodni.

@ ctvropsky O sivitsky @ Daln&vychodni

VétsSina infekci timto virem je zpUsobena infikovanymi klistaty, ktera ¢asto zlstavaji pevné
prichycena k pokoZce po nékolik dni. K infekci muze také dojit konzumaci nepasterizovaného mléka
od infikovanych koz, ovci nebo krav. Sezéna onemocnéni je nejvyssi béhem teplejSich mésicu

s tim, Ze mUZe zacinat jiZz v bfeznu s trvanim do listopadu. KE zptsobuje virové infekce centralniho
nervového systému.

Infekce mize probihat v riznych stupnich zavaznosti od lehkych, bezpriznakovych forem az po formy
tézké, které casto zahrnuji infekci mozku (encefalitida) a centralniho nervového systému. Inkubacni
doba od prisati kliStéte do prvnich pfiznaku je obvykle 7 az 14 dni, s rozpétim 4-28 dnu. Obvykle
onemocneéni probiha dvoufazoveé. Pocatecni pfiznaky jsou podobné chripce a mohou zahrnovat
horecku, bolest hlavy, bolest svalu, zvraceni a slabost. O nékolik dni pozdé&ji se mohou vyvinout tézké
priznaky v€etné zmatenosti, ztraty koordinace, potizi s mluvenim, slabosti koncetin, kreci, obrny
obli¢ejovych nervii nebo konéetin. Cast&jsi je postizeni hornich kon&etin. Onemocnéni mze
progredovat az k selhani dullezitych center v prodlouZené mise.

@ Pﬁzer

Prvni faze: Druha faze: Dlouhodobe
nasledky:
% ~
. Neschopnost
Bolest svalu Dezorientace
koncentrace
Iy
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Omezena . }
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Unava hybnost koordinace
koncetin
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Svalova slabost,

Zvraceni paralyza

w4

ySena 2 Docasna
Zvysena Vysoké . ’
teplota horecky i dlouhodoba

ztrata pameti

Ceska republika je povaZovana za jednu ze zemi s nejvy3si incidenci KE v Evropé. Je tedy endemickou zemi
a rotné je zde hlaseno 500-1000 pFipad( KE. Riziko nakazy je plo3né pro celé Gzemi CR.

V soucasné dobé neexistuje Zadna specificka lécba KE. Vyznamnou roli predstavuje prevence, ktera
muze byt nespecificka (pouzivat repelenty, nosit svétlé obleceni s dlouhymi nohavicemi a rukavy, prohlédnout
se po navratu z prirody a pripadné bezprostredné odstranit klisté apod.) nebo specificka (ockovani).

KE = kliStova encefalitida

Pokud chcete védét vice informaci o onemocnéni, jeho rizicich,

prevenci nebo lIéché, zeptejte se svého lékare.
13



@ Pﬁzer

www.mujzivotsnemoci.cz

Pfizer, spol. s r.o.
Stroupeznického 3191/17,
150 00 Praha 5 - Smichov

www.pfizer.cz

PP-A1G-CZE-0085



