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Covid-19

Covid-19 je onemocnéni zpusobené
infekci virem SARS-CoV-2, ktery patfri

do Celedi koronaviru. Koronaviry jsou
skupinou viru bézné se vyskytujici v nasi
spolecnosti. Tyto bezné koronaviry
zpusobuji zejména infekce hornich cest
dychacich, tedy béznou rymu.

Virus SARS-CoV-2 byl poprvé zaznamenan v Asii v roce 2019. Onemocnenim covid-19 je mozne se nakazit
kontaktem s jiz nemocnou infikovanou osobou. Prenos se uskutecnuje pres kapenky nebo aerosol, ktere se
uvolnuji pri mluveni, kaslani nebo kychani infikovanou osobou a do tela dalsiho jedince se virus dostava
nejcasteji pres sliznici Ust, nosu nebo také pres ocni spojivku.



Priznaky

Priznaky onemocnéni covid-19 jsou napriklad kasel, ryma, horecka nebo jen zvySena unava. Mezi
dalSi pfiznaky muze patrit ztrata chuti nebo ¢ichu, nauzea ¢i zvraceni, bolesti v krku, prdjem, horecka
nebo zimnice, bolesti svald, bolesti hlavy, dusnost nebo obtizné dychani. I kdyZ jsou pfiznaky
onemocnéni mirné, mohou se u nékterych rizikovych lidi rychle zménit v zavazné projevy.

Bézné projevy onemocnéni covid-19 jsou:
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Rizikoveé faktory

A kdo je vlastné nejvice ohrozen rozvojem tézkych stavu?

Nejvice jsou ohrozeni tzv. rizikovi pacienti, coz je skupina lidi, u nichz je vysoké riziko rozvoje
onemocneéni covid-19 az do zavazného stavu. To ovSem neznamena, ze se snadnéji virem nakazi.
Znamena to, ze se priznaky onemocnéni mohou zhorsit natolik, ze se onemocnéni rozvine do
zavazneho stavu a potreby nasledné hospitalizace, nebo dokonce v ojedinélych pripadech az k umrti.
Témito vysoce rizikovymi pacienty jsou lidé s vekem nad 65 let, onkologicti pacienti, lidé s oslabenym
imunitnim systémem, dale lidé s chronickym onemocnénim plic ¢i ledvin, lidé trpici HIV infekdi,
cukrovkou, obezitou Ci cystickou fibrézou a pak také pacienti po transplantaci organu ¢i kostni drené.

Doba, kdy se mohou mirné pfiznaky rozvinout do zavazného stavu, byva zpravidla v Fadu nékolika dnu.

Vybrané rizikové faktory, které vas mohou vystavit vysokému riziku:
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Prevence

Prevenci onemocnéni covid-19 muzeme shrnout do pravidla 3R, tj. noSeni rousky nebo respiratoru,
udrzovani bezpecné vzdalenosti od ostatnich lidi, to jsou rozestupy, a ¢asté a spravné myti rukou.
Samoziejmé sem patfi i dezinfekce povrchu a predmétd, které mohou byt znecistény virem. Zdravy
zivotni styl, jako je pravidelny pohyb, zdrava vyziva a dostatek spanku, mize pomoci posilit imunitni
systém, coZz mUZe byt prospésné pfi boji s covidovou infekci, ale hlavni ochranou proti nakaze je
dodrzovani zakladnich hygienickych opatreni. Rovnéz ockovani zcela nechrani proti nakaze, ale
snizuje riziko tézkého prub&hu onemocnéni.

Doporuceni pro pacienty, kteri maji zvySené riziko rozvoje onemocnéni covid-19
do zavazného stavu:

Pacienti i s lehkymi priznaky by méli co nejdrive navstivit Iékare, nejlépe svého praktického lékare.
Lékar vi, jak ma dale postupovat, coz je dllezité zejména u pacientl se zvySenym rizikem rozvoje
do tézkych stavd.

Zkratky: covid-19, koronavirové onemocnéni 2019 (anglicky coronavirus disease 2019); CLS JEP, Ceska lékarska spole¢nost
Jana Evangelisty Purkyné; HIV, virus lidské imunitni nedostatecnosti (anglicky Human Immunodeficiency Virus); PCR,
polymerdazova retézova reakce (anglicky polymerase chain reaction); SARS-CoV-2, koronavirus 2 zpUsobujici zavazny
akutni respiracni syndrom (anglicky severe acute respiratory syndrome coronavirus 2)
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