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Alopecia
areata |

Vypadavani vlasu, tvorba lysin i pleSatost.
[ to jsou projevy autoimunitniho
onemocneéni alopecia areata. Zjistete

nize vice detailu o tomto onemocnéni.
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DUsledkem je, Ze z vlasovych vacka zacnou vlasy ve vétSim mnozstvi vypadavat. Dorlstani novych

o o
CO J e a I O p ec I a a rea ta? vlasu je zpomalené, a proto dochazi ke vzniku holych mist. Mista bez vlasi mohou mit réznou

velikost, od malych loZisek az po rozsahlé lysiny. Vypadavani vlasu a jejich dortstani probiha

Na vzniku onemocnéni alopecia areata se podileji dva faktory. Prvnim je pFfedem dana dispozice ke v cyklech a je velmi nepredvidatelné.
zménam rustu vlasu z vlasovych vacku (folikult). Druhym faktorem je rozvoj autoimunitni reakce,
tedy situace, kdy imunitni systém clovéka a jeho bilé krvinky, tzv. T-bunky, povazuji vlastni tkan,
konkrétné vlasovy folikul, za svého nepritele a utoci proti nému.

Ve vlasovém vacku vznika autoimunitni zanét, do néhoz se zapojuje stale vice bunék imunitniho
systému a télo ho neni schopné zvladnout. Tento zanét probiha hluboko v pokozce, na jejimz povrchu
je ale témér neviditelny - nedochazi k zarudnuti a bolesti. Jen v malém procentu pfipadu postizené
misto svédi a mUZe dojit ke zméné barvy pokozky. V prvni fazi rozvoje alopecia areata tak muzeme
pozorovat pouze vyrazny a nerovhomeérny Ubytek viasu.

Typy onemocneéni alopecia areata:

Onemocnéni se déli do nékolika podtypu podle rozsahu postiZzeni napfiklad:

alopecia areata - jedno nebo vice ostfe ohraniCenych loZisek bez vlasU

alopecia areata totalis - celkova ztrata vlasu na pokoZce hlavy

alopecia areata universalis - celkova ztrata vlasu a ochlupeni celého téla véetné fas a oboci
alopecia areata ophiasis (ofiaza) - ohraniceny tbytek vlasu postupuijici od tylu k usim
difuzni alopecia areata - nahlé rovhomérné zfidnuti vlasti na celé pokozce hlavy

Alopecia areata patfi mezi tzv. nejizvici se alopecie, to znamena ze pri nich vlasové folikuly
nezanikaji a nejsou nahrazeny jinou tkani - ,jizvou”, proto mdZze byt rist vlast obnoven.




Zivotni cyklus vlasi

Vypadavani vlasu je pfirozeny jev. Vlasy vyrustaji z vlasovych folikull a prochazeji ristovym cyklem.
NejdelSi je rastova faze (anagenni), kdy se vlas stale prodluzZuje. Nasleduje faze klidova (katagenni),
kdy uz vlas neroste a postupné se pripravuje na svuj zanik. Posledni je uvolfiovaci faze (telogenni),
pfi které vlas vypadne, na jeho misté zacne rust novy vlas a kruh se uzavre. Jeden vlasovy folikul
béhem Zivota Clovéka vytvori priblizné 25 az 30 vlasl. Nejvice vlasu ve kstici je ve fazi rlstu (80-90 %)
a nejméné ve fazi vypadavani (asi 10 % vlasu). Denné ¢lovéku vypadne az 100 vlasu, coZ povazujeme
za normalni. U alopecia areata byva postizena hlavné ristova faze cyklu.

Rustova Pfechodna Klidova

Exogenni faze Brzky anagen
(anagenni) faze (katagenni) faze (telogenni) faze 9 y ahag

PFiCiny vypadavani vlasu

Existuje nékolik riznych typu ztraty vlasu, pfiCemz kazdy z nich mUze mit svou vlastni pFi¢inu. Nékdy
mUZe byt vypadavani vlast zplsobeno hormonalni nerovnovahou, jindy mize hrat roli stres, nebo se
muZe jednat o zanétlivou reakci vlastniho imunitniho systému. To je pravé pfipad onemocnéni
alopecia areata, ktera patfi mezi nejcastéjsi formy vypadavani vlast spolec¢né napriklad s alopecii
zpUsobené muzskymi pohlavnimi hormony.
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Androgenni alopecie postihuje prfevazné muze, protoZe je zavisla na pusobeni muzského
pohlavniho hormonu testosteronu. Ten zpUsobuje zmen3ovani vliasového folikulu, rdst stale
kratSich a tencich vlasl a jejich vypadavani v typickych oblastech. Pokud u Zeny dojde k poklesu
zenskych pohlavnich hormond, muze tento typ alopecie postihnout i je.

Alopecie muze byt také zpusobena jinym onemocnénim, které poSkozuje vlasovy folikul, typicky
u nekterych koznich onemocnéni, tfeba u lupénky, ale také u onemocnéni stitné zlazy,
chudokrevnosti, chorob jater, nemoci ledvin, cukrovky.

Alopecie vznikla po uzivani nékterych Iékt, predevsim chemoterapie. U onkologickych pacientd
mUzZe alopecii zpUsobit i ozarfovani (radioterapie). Vypadavani viasi mohou ovlivnit napriklad i 1éky
proti Parkinsonové chorobé, epilepsii, depresi. Stejné tak muze alopecii vyvolat i otrava rtuti nebo
arzénem.

Trakcni alopecie je zplsobena dlouhodobé pUsobicim silnym tahem a tlakem na vlasy, napriklad
pfi noSeni nékterych Ucesu, jako jsou drdoly nebo pevné stahnuty ohon, nebo natahovanim vlasu
zehlickou na vlasy.

Alopecie psychického ptivodu (trichotillomanie) - néktefri lidé neodolaji nutkani se neustdle tahat
za vlasy a vlasy si vytrhavaji, pripadné si takto kompenzuji psychické napéti.

Jizvici se alopecie je dusledkem nahrady viasovych folikull vazivovou tkani. Na rozdil od alopecia
areata pfi ni dochazi k zaniku vlasovych folikull a vlasy uZ znovu nenarostou.

Alopecie Ize také rozdélit na akutni, kdy ke ztraté vlast dojde pfiblizné mezi 2 az 6 mésici,
a chronické, trvajici déle nez 6 mésicd. Jednotlivé typy alopecie od sebe laik rozliSi pomérné tézko,
proto je nezbytné v pripadeé potizi vyhledat praktického |ékare nebo dermatologa.
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Priznaky alopecia areata

Zakladni typ alopecia areata se projevuje ¢astecnou ztratou vlasu, voust a ochlupeni, kterd mdze
prejit v uplnou ztratu ochlupeni v€etné ras a oboci. Typicky je vyskyt jednoho nebo vice ostre
ohranicenych ovalnych lozisek, na jejichZ krajich nachazime kratké ulamané vlasy, kterym se také
rika vykricnikovité. Loziska se mohou spojovat do souvislejsi plochy pripominajici mapu. Na obnazené
kuzi hlavy mohou byt viditelna usti vlasovych vacku, ktera vypadaiji jako tmavé tecky.

Alopecie areata postihuje déti i dospélé, zeny i muze. Jeji vyskyt se celosvétové pohybuje kolem

2 %. Prvni projevy onemocnéni se objevuji nejcastéji mezi 25 a 36 lety. Ackoliv neni alopecia areata
zZivot ohrozujicim stavem, negativné ovliviuje kvalitu Zivota v€etné psychosocialni zatéze, jako je uzkost
nebo deprese. V prlibéhu onemocnéni mlze dochazet ke spontannimu dorustani vlasu, ale

u rozsahlejSich forem nemoci, v€etné Uplné ztraty vlasu, to neni pravdépodobné. Kromé alopecia
areata mUZze pacient trpét i dalSimi potiZzemi souvisejicimi s autoimunitnim zanétem, napfriklad
onemocnénim Stitné Zlazy. Nemocny muZe mit postiZzené i nehty (ryhy, doli¢ky), vitiligo (vypadek
pigmentace kliZe), atopicky ekzém apod.

Rizikove faktory alopecia areata

Pro¢ nékdo onemocni loziskovou ztratou vlast neni zcela jasné.

Existuji vSak rizikové faktory, které se poji s vySSi pravdépodobnosti vyskytu tohoto onemocnéni.
Tyto faktory pak mohou pulsobit jako ,,spoustéce” tohoto onemocnéni:

Infekce

bakteridlni nebo virova
onemocnéni mohou zpusobit
zvrat v normalnim fungovani

? Dédi¢nost ?S

pokud ma ¢i mél nékdo
é z pribuznych toto onemocneéni,
mUZe byt riziko jeho vzniku vyssi

Autoimunitni onemocnéni

imunitniho systému

lidé s jinymi autoimunitnimi N Hormonalni zmény

onemocnénimi mohou mit
vySSi riziko vyskytu alopecia
areata, protoze jejich imunitni

predevsim u zen v téhotenstvi,
po porodu nebo béhem

j,  menopauzy

systém ma tendenci napadat

vlastni tkané
N Stres >> Sivotni stvl
. . ivotni s
¢ mUiZe negativné ovliviiovat “ 5 _ y o
o - O _ L, , predevsim koureni
Diagnostika uninisysen

Diagnostiku nemoci provadi dermatolog na zakladé anamnézy, coz jsou informace o prodélanych
nemocech pacienta i jeho rodiny v€etné informace o lécich, které pacient uziva, a klinického obrazu.
Anamneéza je Casto prvnim voditkem. Dale se provadi tzv. trichoskopie, cozZ je jednoduché
nebolestivé vysetreni postizeného mista pomoci specialni dermatologické lupy (dermatoskop ci
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Ackoli je alopecia areata nevylécitelna, Ize ji IéCit a znovu navodit rdst vlasd. Druh |écby, ktery vam lékar
doporuci, zavisi na rozsahu postizeni, véku, psychologické zatezi, formeé (akutni, chronicka) a pridruzenych
chorobéch. Cilem |écby alopecia areata je napfiklad zastavit progresi onemocnéni, stimulovat novy rdst
vlasu a zlepSit kvalitu Zivota pacienta. U mirnéjSich forem alopecia areata se pouziva lokalni [é¢ba, ktera
se nanasi na postizena mista. Jedna se o ruzné lécivé latky ve formé roztoku nebo masti, pfipadné

se mohou léky aplikovat injekéné do postizenych mist. U rozsahlych forem alopecia areata vétSinou
tato IéCba nestaci a je nutné pristoupit k systémové |ecbé, pfi které je tlumena imunitni reakce.

videodermatoskop). Rovnéz se pod mikroskopem posuzuje tvar a struktura vlasu ziskanych z okraju
loZisek (trichogram) a odebrané vzorky kuze. Lékar také vétSinou pacienta odesila k laboratornimu

vySetfeni krve, zajima se o hladiny hormond stitné Zlazy, pohlavnich hormond i protilatek proti

prijici (syfilis), dale v krvi pacienta zjiStuje pfitomnost zanétlivych parametrd a koncentrace Zeleza,
zinku nebo vapniku. Nedostatek Zeleza je pomérné casty u vegetariand. V pripadé podezreni
na autoimunitni zanét stitné zlazy se doplnuje i ultrazvukove vysetreni.

8 Pri 1éCbé alopecia areata je nutné byt trpélivy, muze trvat i nékolik tydnu nez se obnovi

rast vlasu. Lécba alopecia areata byva dlouhodoba.
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